


Priscilla Hall Memorial Foundation (PHMF), dalam 10 tahun terakhir , telah mengamati
perubahan yang dapat dilakukan atas kesehatan anak-anak apabila mereka mendapatkan
perbaikan gizi .

Selain booklet ini , telah dibuat pula publikasi lainnya untuk Indonesia, semuanya tersedia
dalam bahasaInggris dan bahasaIndonesia. Silakan unduh di laman kami ð
www.foodplantsolutions.org

Untuk keterangan lebih lanjut mengenai proyek ini , hubungi kami di: 
info@foodplantsolutions.org atau phmf@priscillahall.org

Kami mengharapkan dan menyambut baik dukungan Anda .

Food Plant Solutions ðSebuahproyek Rotary Club of Devonport North, 
Rotary District 9830 & Food Plants International 

.
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Memanfaatkan sumber tanaman pangan

Kesehatan, kesejahteraan, dan ketahanan
pangan suatu bangsa memerlukan

pemanfaatan seluruh sumber tanaman
pangan yang ada. 

Labu

Kelor Singkong

Kembang sepatu Pisang Kacang Tanah Uwi

Okra



Tanaman Pangan untuk pola makan sehat di 
Indonesia

Dengan iklim tropis yang bervariasi , 
berbagai jenis tanah, ketinggian , dan pola

curah hujan , sudah saatnya kita menemukan
dan menggali jenis -jenis tanaman pangan

yang sering terlewatkan yang cocok dengan
kondisi setempat, kaya gizi , dan sesuai

dengan iklim ini . Sudah saatnya Indonesia 
berbangga atas tanaman pangan tropisnya

sendiri . 

Ada banyak sekali jenis
tanaman pangan di 

wilayah ini ðada 1.800 di 
Indonesia, 1.260 di  Papua 
New Guinea dan 1.800 di 

Malaysia.

Sawi

Markisa

Gembili

Kacang Tunggak



Pola makan sehat

Untuk menjaga kesehatan, semua orang, khususnya anak-
anak, harus mengonsumsi berbagai jenis makanan. Makanan
ini harus mencakup makanan dari setiap kelompok ð
makanan energi , makanan pertumbuhan , dan makanan
kesehatan. Gizi yang diperlukan tubuh kita , kemudian , akan
terpenuhi secaraseimbang.

Makanan Energi

Makanan Kesehatan

Ubi Jalar

Jambu biji

Kacang Tanah

Makanan Pertumbuhan


