
如何打造属于自己的学校或社区农场

 
 

 

 

 

前期计划前期计划前期计划前期计划

计划计划计划计划 农场尺寸

试验试验试验试验- 先在容器中尝试种一些种子或植

物，放在教室中观察它们成长。

扩大规模 -找到一小块地建立属于自己的农

场。

寻找帮助寻找帮助寻找帮助寻找帮助- 与你的老师，校长或者社区成员聊

一聊你的农场。也可能会有其他人想要参与进

来，希望分一块地或者帮你打理农场。

拍照记录你的农场

前期调研前期调研前期调研前期调研

为了更了解你的农场，做一些研究吧！

以下是你可能要搜索的关键词：

 营养

 本地可食用农作物

 可持续性

 植物多样性

 营养素

 

 

 

 

开始

农场地点 - 请保证你的农场足够大，并且你和

你的朋友都可以轻松进入。

建造农场
清理土地清理土地清理土地清理土地 - 保证已掌握工具的使用方法，明确

了安全的重要性。

规划农场分区规划农场分区规划农场分区规划农场分区 -用绳子分出不同作物的种植区

域 - 蔬菜

- 水果

将作物未来会达到的最大高度及宽度纳入考虑

和计划范围；寻求有用的建议。

计划施肥，提供天然肥料

 

 
    

种植
为了购买种子或秧苗，你可能需要他人的资助。

你了解何时给作物浇水和施肥吗？

所有的作物都需要相同量的水吗？

观察
有作物需要特别照顾吗？（如需要支撑生长的木

棍？）

尽可能多的拍摄照片。

由于需要经常观察作物的

生长情况，你需要保证农

场离你足够近。

丰收
尽情享用亲手种的
食物吧！用最适宜
的方式烹调每种作
物，吃得开心！

思考
你 需 要 种

新 的 作 物

吗？哪 些 作

物 要 重 新

播 种



现在就加入吧 现在就加入吧 现在就加入吧

现在就加入吧！

你喜欢在田间耕作吗？

农场不仅是营养的来源，还是教育的场
所，可以让家庭和社区之间的联系更加紧
密。

学校和社区农场可以让人身体和精神上都更

加健康——能提高食材质量以及增加个人运动

量。

赶紧加入学校或社区农场吧！在观察植物生

长以及收获的过程中体验快乐！

品尝亲手种植、亲自烹饪的食物！

想获取更多信息？

请浏览我们的网页：

www.foodplantsolutions.org

有任何问题或建议，请联系：

info.foodplantsolutions.org

相关材料可通过以下链接获取：

www.fao.org/docrep/009/a0218e/A0218E01.htm#int

"Food"Food"Food"Food PlantPlantPlantPlant Solutions"Solutions"Solutions"Solutions"是一个经认证的扶轮活动小组。它遵

从国际扶轮制定的各项政策，但并非为国际扶轮的代理机构，也并不受扶

轮国际所管辖。

无需离开学校或社区

可以品尝到自己种的农作物，得到它

们所带来更多的营养和能量。

亲手种植，亲自收获，亲自烹饪
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