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Food Plant Solutions soan bd tai liéu gido duc nay dé giup moi nguwdi hiéu vé gia trj dinh
dudng cla cdc gidng cay lvong thuce tai dia phuong va nang cao hiéu biét vé cac gidng cay
giau chat dinh du@ng phu hop vai méi truong dia phuong. Con mot sé gidng cay trong chua
duoc tan dung, nhiéu gidng cay con c¢d gia tri vuot tréi hon so vdi thue pham va gidng cay

nhap khau. Va Food Plant Solutions soan tai liéu nay b&i vi c* mdi phat mdi ngay troi qua lai

c6 5 tré em duwdi 5 tudi chét vi suy dinh dudng.

Chung t6i v cung khuyén khich va hoan nghénh sy hé tror clia cac ban.
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Tai liéu nay dua trén théng tin tir co s& dit liéu cta T chirc Thu'e phdm Quéc té (the Food Plants International — FPI), “Nhirng giéng cdy trong &n
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Dé cb ché dd dinh dudng khde manh don gian

thi hay an mot loai cy khac cé chat dinh dwéng dé dé tao ra
mot ché dd an udng can doi.

Khoai lang




Ché d6 an udéng lanh manh

Thuc pham ho tro ting trwdrng
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Cay trong dia phwong cung cap nguén thuc

nguon cung cap thwc pham

Khoai so

thuwong xuyén.
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| - dwoc trong diéu kién
- dac trwng hay sau
bénh & dia phwong.

Céac loai cay trong nay
déu c6 nhirng cach
khac nhau dé ton tai
trong diéu kién xau
hodc thoi tiét xau.

Cay dau nanh




Nong nghiép sinh thai - trong cay theo phwong
phap tu nhién

Trong cay trong vudn tap la mot cach tét va
don gidn dé gidm sau bénh




Nong nghiép sinh thai - cach thyc vat phat trién

trong tw nhién

Rat nhiéu loai cay trong dwoc duy tri trong tw nhién.
Trong tw nhién, cady phai moc dung ché.
Trong tw nhién, trai cdy dwoc sinh ra theo mua.
Trong tw nhién, cac chat dinh dudng dworc tai sinh .
Hé thong tw nhién la bén virng.

Pat trong tw nhién van con gia tri va giau mun .



Canh tac hon hop 1a mot phuong phap tot

Hon hop rau dén va ngd.
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Thoéng tin vé cach lam vuwon

cung nhau hoc héi va chia
sé nhirng gi ching ta biét
cho nhau.




Cay tréng cua ban c6 khée manh khong?

phat trién khong tot.

Dau hiéu & 14 ngd nay cho thay ciy dang thiéu
mot chat dinh dwdng goi l1a Nito. Dau hiéu cho
thay mot hinh chir ‘V’ khd & gitra nhirng chiéc la
gi nhat. Va cdc loai ciy khac ciing c6 dau hiéu

twong tu.

Nito cé trong khong khi, nhwng ciy trong khong
thé stir dung dwoc né trir khi cé6 moét loai vi khuan
nho trong dat va cé trén ré cha cac cay ho dau
bién déi Nito’ trong khdng khi thanh dang ma cay
c6 thé sir dung.




X6 chat dinh dwdng!

Ching ta c6 thé hoc cach nhan biét chat dinh
duwd'ng nao duwo'c cung cap ngan nhat bang cach

Kali Cacbonnat




Cac loai cdy khac nhau phat trién trén cac loai
dat khac nhau

Od U O d
trong trén dat
mau m&

Khoai so phai § /"%
trong trén loai .
dat tot
Khoai so Trung Quéc
c6 thé tréng trén cac
loai dat binh thwéng

Khoai lang c6 thé izg$ 8 San ciing c6

phét trién trén dat thé trong
nghéo chat dinh trén dat
dudng nghéo chat
dinh dudng
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Khi thiéu khi Nitor ....

Cay dira chuyén . R B La gia ua vang.
sang mau doé. A

Céy b c6 diu hiéu hu héng hinh
chir V & cac la gia.
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Viéc dot lam mat chat dinh dwong ctia dat va
pha hay dat

Thuc vat tw phan hiy cung cap chat dinh dudng lai
cho dat va gitp vi khuan va cac sinh vat khac song
trong dat la mot diéu kién quan trong cho su phat

trién cha thwc vat..

Khi dat c6 mun, hodc xac thwec vt muc nat sé khong bi
mat chat dinh dwdng khi gap mua Ién.

Khi Nito' (va lwu huynh) sé bi mat di trong khdng khi
khi thuc vat bi dot. Cac chat dinh dudng khac nhw
Kali van con lai trong tro.
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Lam phan hitu co

Phan hiru co rat phu hop
cho nhirng khu vworn nhé &
sau nha ban.




Cach lam phan hiru co

® Tron |a xanh va vat liéu thuc vat kho.

® Pé khong khi di vao phan d3 tron.

® Giit cho phan trén luén am.

® Cho thém bat ky vat liéu gi da tirng séng trwdc day.

® Néu c6 thé, hay 1at déng phan Ién dé gitp né néng Ién va phan hay ding
cach.
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Nhirng ly do lam phan hitu co

séng khac thanh phan hiru co.

can bang giira chat thai xanh va kho,
néu khdng chiing sé chét.

Céac sinh vat séng da cé cac chat dinh
dwdng thuwc vat & mirc can bang hoan
hao cho su phét tri€én méi cta cay, vi
vay phan hiru co’ l1a loai phan bon
hoan hao.

N
—

DE duy tri dat khée manh, dat can
nhiéu phan hitu co dé thuc hién tat
ca cong viéc trao doi tuyét vori dién ra
trong dat.

Phan hitu co’ tr& nén néng dé diét cé dai va sdu bénh.
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Lwu lai hat giong tir cay ban tréng




Phan I&p khong khi

d6 sé s&m hinh thanh mét bo ré, sau dé né duo'c cit va mang di trong.

PE tao ra nhirng qua va hat ngon ngot
hon, giam canh hay phan 1&p khong
khi 1a phwong phap tét nhat dé cé cay
ma&i giong cay cil.
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Cau chuyén vé nhirng cin bénh

Bénh gi sat & cay dau ~j ' Bénh d6m |4 trén

phdng g “ cay chudi




Cau chuyén vé nhirng cin bénh

Khoai lang la gidng cdy dé nhiém bénh.

® Gidng khoai lang c6 thé nhap tir nwéc khac vé
khong c6 bénh nén khoéng c6 kha nang khang
bénh.

Giam thiéu rui ro bang cach:
® (Caitao dat.

® Chon gidng ciy c6 thé khang bénh tai
dia phwong.
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Cac bénh trén cay chudi

Vét den va dom trén 13

Chon nhirng gidng chudi it
mac cac bénh nay.

Bénh gi sat & cay chudi D6m 13 hinh thoi




Con trung gay hai cho ciy chudi




Con trung gay hai cho ciy chudi

cac chum hoa vé@i nhau va tréng cac gidong cé
qua cach déu nhau.

Pudng duc than chudi c6 thé &n sdu
va ré cay chudi khién cay bj dé.




Con trung gay hai cho ciy chudi

moc nhanh.

Bo hung:

mot s6 loai bo hung c6 thé an sau
vao than va ré ciy chudi va lam
cho cay bj suy yéu.




Cac loai cay lay ca va lay hat & Viét Nam

Céac loai cay lay ci phu hop véi khi
hau nhiét d&i ndng birc.

Nhirng loai thwc pham déng vai tro

quan trong va thiét yéu doi véi dat

nwéc, vi vy ching ta phai tim hiéu
that rd rang vé ching.

Cu chét nwa, ci khoai nwa

Khoai so




Cac loai cay lay cu va lay hat cung cap nang lwong

Ca va hat 13 nhirng thwc pham quan trong
dé cung cap nang lwong.

Ning lugng (kJ/100 g)

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
et = ré cay _

Cisdn-cl

Khoai lang - ci

Khoai dai - cl

Cu chét nwa - cu



Trong khoai so

. Khoai so phat trién tét nhat khi c6 than
cay to hon.

« CO thé phat trién & noi cé nudc chay va
bdong ram nhe.

Can 6-9 thang dé san sang thu hoach.

Khoai so



Cac bénh trén cay khoai so

Alomae/ Bobone vi rut

™
\

Bénh bac 13 cay khoai
s0 - mét bénh ndm
nghiém trong. Nim

. . dworc rira sach trong
St dung hon hop da muwa vao nhirng dém
dang cac loai gidng va néng va dm uét.
cay trong dé giam
thiét hai.



Cac bénh trén cay khoai so

Vi rat kham |3 Khoai so bi cac
khoai so dém vang
Khoai so bj duc 16 -
mot s6 bénh ndm




Con trung gay hai cho cay khoai so

Rubi trang Sau buém




Con trung gay hai cho cay khoai so

Diéu hau

Rép hut nhwa cay




Trong khoai lang
Khoai lang can cé:
® Khong khi trong dat. Trong khoai lang trong
cac go dat néu dat am hoac la dat sét.
® Pit giau chat dinh dwong, dic biét cé kali
(tro).
o & vi tri day da anh sdng mat troi.

S . 4

Cé6 nhiéu loai khoai lang




Cac bénh trén cay khoai lang

La khoai lang nhan nheo

Bénh ghé nam nay tr& nén t6i té khi dat nghéo
chat dinh duwdng va ciing xay ra ddi véi cac
gidng khoai lang khéng c6 kha nang chéng chiu.




Trong khoai mo’

Khoai m& nén tréng & noi cé dat toi xp, mau
mao.

Khoai m& can nhiéu anh nang.

Can c6 gia d& chac chan, cao khoang 2 mét.
Ngon cta cu khoai tir khi gia la mot vat liéu tot
nhat dé tréng trot.

Ngon khoai tir thwong dwoc bao quan & no'i
khé rdo, thoang mat cho dén khi chén non
phat trién.

Mot gia d& chac
chan




Cac bénh trén cay khoai mo

Bénh than thuw trén ciy khoai m& - 13 c6 thé
chuyén thanh mau den va chét s&ém do mét loai
nam hay hoai & nhirng ciy gia, vao mua muwa va
- khi cay bi hv hai.




Cac bénh trén cay khoai mo

M6t cay khoai m& bi nhiém vi-rat cé dau
hiéu nhirng chiéc 14 nhé bi vang va cy bi

Nhirng dom trén 13 nay do mot loai




Trong san
San la loai cay 3y cl dé trong, c6 thé bao quan dwéi dat, cé thé phat trién trén
dat nghéo dinh dudng va séng sot qua thei gian khd han.
Trong mot doan than (dai khoang 15 cm) xudng dat & bat ky hwé'ng nao.
Néu dat toi x6p thi khong can dao trwéc. Cay san thuong cé thé thu hoach sau

10-14 thang ké tir khi trong. Nang suat cta ré thap hon khi g3p dat rat chuava &
nhi*rng no’i ram mat.

San phai luén dwoc nau chin ky vi san
c6 chira chat doc dang goi la xyanua

~ by



Mot s6 van dé véi cay san

Giong nhw hau hét cac loai cay lay cl, san sé c6 san

Lé gia chuyén sang lwong tot hon néu duorc trong trén dat giau kali. Tro
mau vang c6 nghia la tan tir dam chay c6 kali.

dat thiéu nito'.
s as o

’ ‘ L La non chuyén sang
La thwong bidém ndudo 15y vang khi dat chua

nam. Cay thwong khongtré trong céc khu vue
nén qua té trong dat tot. d4 véi va san hé.



L&'i cam on

Rotary* e Ao “VIETNAM

Malnutrition and Food Sex AOG WORLD RELIEF

An pham dugc phat hanh nho sw hd tro nhiét tinh clia Rotary Club of Hobart.

An ph3m nay s& khéng thé& hoan hién duwgc néu khéng c6 sw cam két va hd trg tir nhiéu tinh nguyén vién
khac nhau - 13 nhirng nguéi da chia sé tam nhin va nhiét tinh chia sé quy th&i gian ciling nhu cdng sitrc ctia
minh dé ho tro cho du an nay.

Kiém tra, dinh dang va stra ban in - Lyndie Kite, Rick Campbell, Tom Goninon and John McPhee

DE biét thém thdng tin chi tiét vé dy &n, xin vui 1ong lién hé ching téi tai: info@foodplantsolutions.org, website:
www.foodplantsolutions.org

Food Plant Solutions hoat déng theo chinh séch Rotary International nhwng khéng phai 1a co quan hay bj kiém soét b&i Rotary International



Xac nhan hinh anh

Hau hét cac hinh anh sir dung trong an pham nay duwoc 13y tir co s& dit liéu cha Food Plants International. Xac nhan cho cac hinh
anh céc loai cdy c6 ngudn géc tir internet.

Tén khoa hoc Tén thuong goi Pwong dan hinh 3nh URL

Mucuna pruriens D3u méo rirng http://www.thenaturalman.net/wp-content/uploads/2016/03/Mucuna_pruriens-1.jpg
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